Zatgcznik nr 4 do umowy nr UMIA /PZ/B/VI/1/1/EDU/14/23-25

E Warszawa
ANKIETA DLA UCZESTNICZEK PROGRAMU
EDUKACJI PRZEDPORODOWEJ ,,SZKOLA RODZENIA”

Szanowna Pani.

Chcac spetni¢ oczekiwania naszych klientow dotyczace realizacji programu ,,Szkota rodzenia”,
prosimy o wypetnienie niniejszej ankiety. Uwagi uczestniczek programu sg dla nas bardzo
cennymi wskazowkami, ktore mogg nam poméc udoskonali¢ prace.

W kazdym pytaniu prosimy zaznaczy¢ kwadrat obok tej odpowiedzi, kt6ra najbardziej
odpowiada Pani ocenie lub uzupetnic.
1. Wiek osoby wypetniajacej ankiete:

O do 20 lat O do 21 - 25 lat O 26 — 30 lat

O 31- 35 lat O 36 - 40 lat O powyzej 40 lat

2. Wyksztatcenie:
O podstawowe O zawodowe Osrednie O wyzsze

3. Narodzin ktérego dziecka Pani oczekuje? ........................

4. Dlaczego postanowita Pani skorzysta¢ ze szkoty rodzenia?
O Aby zdoby¢ wiedze
O Cwiczyé umiejetnosci praktyczne
O Spotka¢ innych ludzi w podobnej sytuacji
O Oswoi¢ lek przed nieznanym
O Przygotowac ciato do porodu
O Dowiedzie¢ sie, co nas czeka
O Teraz wszyscy znajomi tak przygotowujg sie do porodu
O Dowiedzie¢ sie, co przygotowac dla dziecka

O Brak sprecyzowanych oczekiwan
Inne:

5. Skad dowiedziata sie Pani o szkole rodzenia?

O Rodzina O Znajomi

O Internet O Plakat, ulotka

O Media 0 INNE (JAKIE?) e



. Jakie tematy byly omawiane w czasie kursu?
Psychologia cigzy, porodu
Rozwdj dziecka w tonie matki
Rola osoby towarzyszacej
Fizjologia porodu

Adaptacja dziecka do nowego Swiata i opieka nad nim
Psychiczne i fizyczne zagadnienia potogu

6

O

O

O

O

O Karmienie piersiag
O

O

O Porady prawne dotyczgce ciezarnych i matek

L0 INNE (JAKIE 7 et

7. Co uwaza Pani za najciekawsze w trakcie prowadzonych zaje¢?

8. Czy informacje przekazane w trakcie prowadzonych zaje¢ uwaza Pani za
wystarczajace?

O Tak O Nie O Nie wiem

9. Jakie modyfikacje wprowadzitaby Pani do realizowanego programu i/lub stylu
prowadzenia zajec?

10. W jakim stopniu Pani oczekiwania wobec programu zostaty spetnione?
O catkowicie spetnione O czesciowo spetnione O nie spetniono oczekiwan

11. Jakie oczekiwania ma Pani wobec miejsca, w ktérym urodzi sie Pani dziecko?

12. Czy zamierza Pani rodzi¢ w szpitalu, w ktérym korzystata Pani z programu?
(dotyczy uczestniczek, ktore braty udziat w szkotach rodzenia prowadzonych przez szpitale)

O Tak O Nie O Nie wiem



13. Czy w przypadku braku finansowania szkoty rodzenia przez Miasto Stoteczne
Warszawe zdecydowataby sie Pani na udziat w zajeciach odptatnych?

O Tak O Nie O Nie wiem

14. Prosze oceni¢ w skali 1-6 (gdzie 1 — niedostatecznie, 6 — doskonale) nastepujace
stwierdzenia:

Dzieki szkole rodzenia:

1. Wiem wiecej na temat porodu

2. Wiem wiecej na temat pielegnacji, karmienia i wychowywania dziecka

3. Nauczytam sie technik przydatnych przy porodzie

4. Czuje sie przygotowana do porodu i okresu potogu

5. Posiadam niezbedng wiedze w zakresie opieki nad dzieckiem, przebiegu porodu i okresu

potogu

15. Prosze oceni¢ w skali 1-6 (gdzie 1 — niedostatecznie, 6 — doskonale):

1. Warunki lokalowe szkoty

2. Sprzet uzywany podczas zaje¢

3. Organizacja zaje¢

4. Osoby prowadzace zajecia

5. Zakres merytoryczny realizowanych zaje¢

16. Uwagi (tu prosimy o wpisanie wtasnych uwag bgdz zastrzezen dotyczacych programu):

Dziekujemy za wypetnienie ankiety.



