Warszawa, 25 maja 2010

POLACY CORAZ CZESCIEJ NARAZENI NA CHOROBY TROPIKALNE

W pierwszych dwoéch miesigcach 2010 roku ruch turystyczny na swiecie osiagnat 7 proc.
wzrost. Najwiekszy naptyw podréznych odnotowaty kraje Azji i Pacyfiku (+10 proc.)
oraz Afryki (+7 proc.)." Réwniez w Polsce w ostatnich latach rosnie zainteresowanie
wyjazdami do krajéw tropikalnych.? Niestety, jedynie 30 proc. polskich internautéw
odwiedzajacych egzotyczne regiony s$wiata stosuje jakagkolwiek forme profilaktyki
wystepujacych tam choréb.?

Swiatowa Organizacja Turystyczna (UNWTO) oblicza, ze w ciggu ostatniej dekady liczba
podrézy miedzynarodowych niemal podwoita sie.? Szacuje sie, ze za kolejne dziesie¢ lat
przekroczy ona 1,5 miliarda wyjazdow. Szczegolnie wzrosnie zainteresowanie krajami
rozwijajacymi sie — tymczasem w wielu z nich turysta ma do czynienia z niskim poziomem
sanitarnym i zagrozeniem niebezpiecznymi chorobami.?

Zagrozenia zdrowotne dla turystéw w tropikach

Wedtug danych polskiego Instytutu Turystyki, Polacy powyzej 15. r.z. w trudnym pod wzgledem
gospodarczym 2009 roku odbyli 6,3 min podrdzy za granice, potgczonych z co najmniej jednym
noclegiem poza granicami kraju.* Z tej liczby co najmniej 300 000 wyjazdéw dotyczyto Afryki,
zwlaszcza takich krajow jak Egipt, Tunezja czy Kenia.® Tymczasem wg Swiatowej Organizacii
Zdrowia jest to region zagrozony wystepowaniem tezca, btonicy, duru brzusznego, wirusowego
zapalenia watroby (wzw) typu A i B, wscieklizny, a w przypadku Kenii dodatkowo malarii, zéttej
febry (zéttej gorgczki), zakazen meningokokowych oraz cholery.

Specjalisci medycyny podrézy nie pozostawiajg ztudzen: wymarzona podréz w najdalszy
zakatek Swiata moze skonczy¢ sie powaznymi komplikacjami zdrowotnymi, a w najgorszym
wypadku - zgonem.

,Podroze miedzynarodowe niewagtpliwie wigzg sie ze zwigkszonym ryzykiem zdrowotnym,
zwilaszcza w wypadku wyjazdéw w regiony tropikalne i o niskim poziomie higieny. W Polsce
w 2009 roku odnotowano trzykrotny wzrost zachorowan na wirusowe zapalenie watroby typu
A w poréwnaniu z rokiem wcze$niejszym. Wiekszos$¢ przypadkow WZW A w naszym Kraju to
efekt zakazenia podczas wakacji w krajach rozwijajgcych sie m.in.: w cieszgcym sie duzym
zainteresowaniem polskich turystow Egipcie. Powaznym zagrozeniem dla podrozujgcych do
tropiku jest takze malaria, czy dur brzuszny, wystepujgcy szczegdlnie czesto w Indiach
i okolicznych panstwach. Wszystkie te schorzenia tgczy jedno: mozna im skutecznie
zapobiegaC poprzez odpowiednie przygotowanie do podrézy” — méwi dr n. med. Agnieszka
Wroczynska z Krajowego Osrodka Medycyny Tropikalnej w Gdyni.



Wedtug szacunkow amerykanskiej organizacji zdrowotnej CDC (Centers for Disease Control
and Prevention) najczesciej wystepujgcymi schorzeniami w czasie miesiecznej podrozy po
krajach tropikalnych u turystow sg: zakazenia pokarmowe i biegunka podréznych (20-60 proc.).
Wazny problem stanowi takze malaria, wzw typu A oraz dur brzuszny. Wzw typu A jest jedng
z najczestszych infekcji w podrozy, sposrdod tych, ktorym mozna zapobiegaé poprzez
szczepienia. Wsrod choréb, ktore rzadziej dotykajg turystow wymienia sie, wirusowe zapalenie
watroby typu B, cholere, chorobe meningokokowa, czy tez poliomyelitis.® CDC zwraca jednak
uwage, ze nawet, gdy ryzyko zakazenia sie¢ dang chorobg jest niskie, podrozni powinni zosta¢
poinformowani o warunkach epidemiologicznych panujgcych w danym panstwie, a takze
o wiasciwej profilaktyce przed wyjazdem. Nalezy pamietac, ze zebrane przez organizacje dane
nie uwzgledniajg istotnych czynnikéw, potegujgcych ryzyko zakazenia sie niebezpiecznymi
chorobami zakaznymi, takich jak: ryzykowne zachowania w czasie pobytu za granicg, podziat
kraju, ktéry zamierzamy odwiedzi¢ na konkretne jednostki administracyjne, pora roku, czas
trwania podrézy i jej ogolny charakter. Problem z danymi, dotyczacymi wystepowania chorob
charakterystycznych dla rejondéw egzotycznych, polega réwniez na tym, ze u wielu turystow
choroba objawia sie dopiero po ich powrocie do domu. Ponadto ze wzgledu na stabg
infrastrukture w wielu krajach, uniemozliwiajgcg wiasciwy przeptyw informacji, dane te sg
niekompletne.®

Szczepienie stuzy bezpieczenstwu podrézy

Oprécz zachowania odpowiedniej higieny i srodkéw ostroznoéci, do podstawowych dziatan
profilaktycznych nalezg szczepienia. Niestety, w Polsce wcigz nie sg one zbyt popularne. Jak
pokazujg badania, tylko 30 proc. odwiedzajgcych kraje egzotyczne poddato sie szczepieniu
przeciw tezcowi, 29 proc. - Szczepieniu przeciw wirusowemu zapaleniu watroby, 21 proc. -
przeciw zottej febrze, 16 proc. - przeciw btonicy i poliomyelitis, a 10 proc. - przeciw
meningokokom.?

Powodem niskiej wyszczepialnosci wsrdd polskich turystéw jest przede wszystkim niski poziom
wiedzy o zagrozeniach dla zdrowia w krajach tropikalnych. Jak  wynika
z przeprowadzonych w ub. roku badan opinii publicznej, jedynie 25,3 proc. podroznikéw, ktorzy
odwiedzili kraje egzotyczne w ciggu ostatnich 3 lat, udalo sie na konsultacje do lekarza
medycyny podrézy. Niewiele wigcej, bo 1/3 planujacych taki wyjazd, zamierzato skorzystac
z pomocy specjalisty.® Nie wszyscy tez, bo tylko 53 proc. badanych, poszukiwato jakichkolwiek
informacji na temat profilaktyki zdrowotnej przed podrdzg, korzystajgc z takich zrdodet jak ulotki,
przewodniki podroznicze czy Internet. Wsrod najczesciej poszukiwanych przez podréznikow
informacji w serwisach internetowych znalazty sie te dotyczgce sposobu odzywiania
i obchodzenia sie z wodg (62 proc) oraz o obowigzkowych badz zalecanych szczepieniach
(58 proc.) i zagrozeniach zwigzanych z wystepowaniem w danym regionie choréb (58 proc.)?

~Przed wyjazdem w kraje tropikalne lub rozwijajgce warto zasiegngC opinii lekarza, ktory
poinformuje pacjenta o aktualnej sytuacji epidemiologicznej w kraju, do ktérego turysta sie
wybiera, a takze o niezbednej profilaktyce czy zalecanych zachowaniach minimalizujgcych



ryzyko zakazenia. Na pierwszg wizyte nalezy udac sie co najmniej 6 tygodni przed planowang
podrézg. Wynika to z faktu, ze niektére szczepienia ochronne nalezy powtérzy¢, aby wytworzy¢
wilasciwg odpowiedz immunologiczng” — radzi dr n. med. Piotr Kajfasz z Instytutu Choréb
Zakaznych i Pasozytniczych Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego

Porady dla podrézujacych

Podczas zwiedzania krajéw rozwijajgcych sie warto pamieta¢ o rygorystycznym przestrzeganiu
podstawowych zasad higieny. Zawsze przed jedzeniem nalezy my¢ rece detergentem badz
mydtem, gdyz wiele choréb wystepujacych w tropikach, takich jak: biegunka podréznych, dur
brzuszny, cholera czy wzw A, przenosi sie wiasnie drogg pokarmowg. Warto tez zwréci¢ uwage
w jakich warunkach sanitarnych przygotowywana jest zywno$¢ i upewnic¢ sie, ze osoba ktora
przygotowuje jedzenie ma mozliwos¢ zachowania odpowiedniej higieny. Nieodpowiednie
warunki sanitarne, niehigieniczne przechowywanie zywnosci, a dodatkowo upat i wilgotne
powietrze — wszystkie te czynniki przyczyniajg sie do wzrostu liczby patogendw, ktore pojawiaja
sie w jedzeniu czy napojach. Dlatego zaleca sie spozywanie wylgcznie przegotowanej lub
butelkowanej wody oraz gotowanych lub obranych warzyw i owocow, aby zmniejszy¢ ryzyko
biegunki, zakazenia wzw typu A, durem brzusznym czy choéby cholera.

W tropikach turySci narazeni sg tez na kontakt z rozmaitymi owadami, ktére przenoszag
niebezpieczne dla zdrowia choroby. Powszechnie wystepujgce komary sg nosicielami m.in.:
z6ttej febry, malarii, japonskiego zapalenia mézgu czy goragczki denga. Dlatego warto chroni¢
sie przed ich uktuciami, ograniczajgc przebywanie na swiezym powietrzu miedzy zmierzchem
a Switem, kiedy zerujg komary przenoszgce malarie, stosujgc srodki odstraszajgce insekty czyli
tzw. repelenty oraz korzystajgc z moskitier. Planujgc podréz w rejon wystepowania malarii
nalezy takze zastosowac¢ farmakologiczng profilaktyke tej choroby.

Podczas podrézy, w szczegolnosci w krajach tropikalnych, zawsze nalezy chodzi¢ w obuwiu,
gdyz nawet niewielkie zadrapania skory zwiekszajg ryzyko zarazenia sie tezcem oraz infekciji
wywotanej przez pasozyty. Ponadto w niektérych rejonach dodatkowo na bosych turystéw
czyhajg jadowite weze, pajgki czy skorpiony. Niebezpieczny jest réwniez kontakt ze
zwierzetami, zaréwno tymi dzikimi jak tez zyjacymi w aglomeracjach miejskich. Niektore
zwierzeta mogg zachowywac sie bardzo tagodnie i w najmniej oczekiwanej chwili zaatakowac,
zakazajgc zagrazajgcy zyciu wscieklizng.

Wiecej informaciji na stronie www.szczepieniadlapodrozujacych.pl

Kontakt dla mediow:

Solski Burson-Marsteller ul. Krakowskie Przedmiescie 47/51, 00-071 Warszawa
Joanna Kontkiewicz-Studzinska, tel. 22/ 242 86 32, kom. 696 834 806, mail:
jstudzinska@solskibm.pl

Sylwia Wylam, tel.: 22/ 242 86 45, kom. 501 341 286, e-mail: swylam@solskibm.pl
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